
香港演藝進修學院 ─ 應用學習課程

「舞出新機─舞蹈藝術」2024 - 2026（第一階段）時間表
（更新： 24/1/2025 ）

日期 時數 科目 導師 地點 日期 時數 科目 導師 地點 日期 時數 科目 導師 地點

10:00 AM - 11:00 AM 1.0 迎新日 黃銘熙老師+ApL 職員 6號舞蹈室 10:00 AM - 11:00 AM 1.0 迎新日 黃銘熙老師+ApL 職員 6號舞蹈室 10:00 AM - 11:00 AM 1.0 迎新日 黃銘熙老師+ApL 職員 6號舞蹈室

11:15 AM 12:45 PM 1.5 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 6號舞蹈室 11:15 AM 12:45 PM 1.5 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 6號舞蹈室 11:15 AM 12:45 PM 1.5 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 6號舞蹈室

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 4號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 2號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 4號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 2號舞蹈室

2024年9月28日 週六 2024年9月28日 週六 2024年9月28日 週六

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 4號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 現代舞 黃銘熙老師 12號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 現代舞 黃銘熙老師 4號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 現代舞 黃銘熙老師 12號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室

2024年10月11日 週五 2024年10月12日 週六 2024年10月12日 週六

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 4號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 現代舞 黃銘熙老師 12號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 現代舞 黃銘熙老師 4號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 現代舞 黃銘熙老師 12號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 4號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 4號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 現代舞 黃銘熙老師 6號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 現代舞 黃銘熙老師 4號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 現代舞 黃銘熙老師 6號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室

7 2024年11月8日 週五 6:00 PM - 8:00 PM 2.0 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 4號舞蹈室 2024年11月9日 週六 9:00 AM - 11:00 AM 2.0 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 5號舞蹈室 2024年11月9日 週六 11:15 AM - 1:15 PM 2.0 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 5號舞蹈室

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 4號舞蹈室 9:30 AM - 11:00 AM 1.5 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 5號舞蹈室 9:00 AM - 11:00 AM 2.0 動作分析 譚渼樺老師 12號舞蹈室

7:45 PM - 9:45 PM 2.0 動作分析 譚渼樺老師 4號舞蹈室 11:15 AM - 1:15 PM 2.0 動作分析 譚渼樺老師 12號舞蹈室 11:15 AM - 12:45 PM 1.5 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 5號舞蹈室

6:00 PM - 8:00 PM 2.0 舞蹈賞評 鍾晶老師 4號舞蹈室 9:30 AM - 11:00 AM 1.5 芭蕾舞 盧盼之老師 12號舞蹈室 9:00 AM - 11:00 AM 2.0 舞蹈賞評 鍾晶老師 5號舞蹈室

8:15 PM - 9:45 PM 1.5 芭蕾舞 盧盼之老師 4號舞蹈室 11:15 AM - 1:15 PM 2.0 舞蹈賞評 鍾晶老師 5號舞蹈室 11:15 AM - 12:45 PM 1.5 芭蕾舞 盧盼之老師 12號舞蹈室

10 2024年11月23日 週六 3:00PM - 5:00PM 2.0 舞蹈欣賞 ApL 職員 演藝學院歌劇院 2024年11月23日 週六 3:00PM - 5:00PM 2.0 舞蹈欣賞 ApL 職員 演藝學院歌劇院 2024年11月23日 週六 3:00PM - 5:00PM 2.0 舞蹈欣賞 ApL 職員 演藝學院歌劇院

6:00 PM - 8:00 PM 2.0 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 4號舞蹈室 9:00 AM - 11:00 AM 2.0 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 5號舞蹈室 9:30 AM - 11:00 AM 1.5 芭蕾舞 盧盼之老師 12號舞蹈室

8:15 PM - 9:45 PM 1.5 芭蕾舞 盧盼之老師 4號舞蹈室 11:15 AM - 12:45 PM 1.5 芭蕾舞 盧盼之老師 12號舞蹈室 11:15 AM - 1:15 PM 2.0 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 5號舞蹈室

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 4號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 動作分析 譚渼樺老師 5號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 12號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 動作分析 譚渼樺老師 4號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 12號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 動作分析 譚渼樺老師 5號舞蹈室

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 透視舞蹈 - 歷史的發展（評估） 鍾晶老師 4號舞蹈室 9:45 AM - 11:15 AM 1.5
透視舞蹈 - 歷史的發展（

評估）
鍾晶老師 5號舞蹈室 9:45 AM - 11:15 AM 1.5 動作分析 譚渼樺老師 12號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 動作分析 譚渼樺老師 4號舞蹈室 11:30 AM - 1:00 PM 1.5 動作分析 譚渼樺老師 12號舞蹈室 11:30 AM - 1:00 PM 1.5
透視舞蹈 - 歷史的發展（評

估）
鍾晶老師 5號舞蹈室

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室 9:30 AM - 11:00 AM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室 9:30 AM - 11:00 AM 1.5 芭蕾舞 盧盼之老師 2號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 芭蕾舞 盧盼之老師 4號舞蹈室 11:15 AM - 12:45 PM 1.5 芭蕾舞 盧盼之老師 2號舞蹈室 11:15 AM - 12:45 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 動作分析（評估） 譚渼樺老師 6號舞蹈室 2025年1月17日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 1.5 動作分析（評估） 譚渼樺老師 6號舞蹈室 2025年1月17日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 1.5 動作分析（評估） 譚渼樺老師 6號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 3號舞蹈室

2025年1月18日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室 2025年1月18日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 3號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 15號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 3號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 15號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室

2025年1月31日 週五 2025年2月1日 週六 2025年2月1日 週六

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 3號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 3號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室

2025年3月9日 週日 3:00 PM - 4:00 AM 1.0
香港藝術節 節目一

《謝茜嘉與我》
ApL 職員 香港大會堂劇院 2025年3月9日 週日 3:00 PM - 4:00 AM 1.0

香港藝術節 節目一

《謝茜嘉與我》
ApL 職員 香港大會堂劇院 2025年3月9日 週日 3:00 PM - 4:00 AM 1.0

香港藝術節 節目一

《謝茜嘉與我》
ApL 職員 香港大會堂劇院

2025年3月14日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 1.5 舞蹈科技 盧盼之老師 12號舞蹈室 2025年3月14日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 1.5 舞蹈科技 盧盼之老師 12號舞蹈室 2025年3月14日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 1.5 舞蹈科技 盧盼之老師 12號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室

2025年3月15日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 4號舞蹈室 2025年3月15日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 爵士舞 孫銘傑老師 4號舞蹈室

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 舞蹈科技 盧盼之老師 12號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 舞蹈科技 盧盼之老師 2號舞蹈室 9:45 AM - 11:15 AM 1.5 爵士舞（評估） 孫銘傑老師 4號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 爵士舞（評估） 孫銘傑老師 12號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 爵士舞（評估） 孫銘傑老師 4號舞蹈室 11:30 AM - 1:00 PM 1.5 舞蹈科技 盧盼之老師 2號舞蹈室

2025年3月27日 週四 8:15 PM - 9:15 PM 1.0
香港藝術節 節目二

梅卓燕《SOLO》
ApL 職員 香港文化中心劇場 2025年3月28日 週五 8:15 PM - 9:15 PM 1.0

香港藝術節 節目二

梅卓燕《SOLO》
ApL 職員 香港文化中心劇場 2025年3月27日 週四 8:15 PM - 9:15 PM 1.0

香港藝術節 節目二

梅卓燕《SOLO》
ApL 職員 香港文化中心劇場

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 舞蹈科技 盧盼之老師 12號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 現代舞 黃銘熙老師 4號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 舞蹈科技 盧盼之老師 2號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 現代舞 黃銘熙老師 12號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 舞蹈科技 盧盼之老師 2號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 現代舞 黃銘熙老師 4號舞蹈室

2025年4月4日 週五 2025年4月5日 週六 2025年4月5日 週六

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 舞蹈科技 盧盼之老師 12號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室 10:00 AM - 11:30 AM 1.5 舞蹈科技 盧盼之老師 2號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 舞蹈科技 盧盼之老師 2號舞蹈室 11:45 AM - 1:15 PM 1.5 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室

2025年4月18日 週五 2025年4月19日 週六 2025年4月19日 週六

6:00 PM - 7:30 PM 1.5 舞蹈科技 盧盼之老師 12號舞蹈室 9:45 AM - 11:15 AM 1.5 舞蹈科技 盧盼之老師 2號舞蹈室 9:45 AM - 11:15 AM 1.5 現代舞（評估） 呂沅蔚老師 4號舞蹈室

7:45 PM - 9:15 PM 1.5 現代舞（評估） 呂沅蔚老師 12號舞蹈室 11:30 AM - 1:00 PM 1.5 現代舞（評估） 呂沅蔚老師 4號舞蹈室 11:30 AM - 1:00 PM 1.5 舞蹈科技 盧盼之老師 2號舞蹈室

週六

2025年3月8日 週六

2024年11月23日 週六

週六

週六

週六

2025年2月15日 週六

2024年12月7日

香港演藝學院
課程資訊日

2025年4月26日 週六

週六

週六

2025年1月11日 週六

復活節公眾假期

農曆新年公眾假期 農曆新年公眾假期

2025年2月22日 週六

2025年3月1日

2025年1月25日

2025年2月8日

2024年11月2日

週六2025年4月12日

休息

A 班 B 班 Ｃ班

2024年9月14日 週六

農曆新年公眾假期

2025

2024年9月14日

2024年10月26日

2024年10月5日

2024年12月14日 2024年12月14日

2024年11月16日

時間

休息

2024年11月16日

週五

2024年11月29日 週五

週五

2024年11月22日

時間

2024年11月30日

週六

2024年9月14日 週六

休息

週六 2024年10月19日 週六

週六

週六

香港演藝學院
課程資訊日

2024年9月21日 週六

週六

週六

節數
時間

1

2025年1月11日

2025年2月15日

週六

週六

2 2024年9月20日 週五 2024年9月21日 週六

香港演藝學院
課程資訊日

3

4 2024年10月18日

週五

週五 2024年10月19日

2024年10月4日 週五 2024年10月5日

重陽公眾假期

2024年11月1日

週六

週五 2024年11月2日 週六

週五

2025年1月25日 週六

2025年2月8日 週六

週六

週六

2024年10月26日

週六

2024年11月23日

2024年11月30日

2024年12月7日

週六

週六

週五

清明公眾假期

2024年12月13日

2025年1月10日

2024年12月6日

17

復活節公眾假期

2025年3月8日

2025年3月29日

週六

2025年4月26日 週六

復活節公眾假期

休息

週六

週六

2025年2月22日

2025年2月7日 週五

2025年3月28日

2025年3月7日

5

6

2024年10月25日

週五

12

13

14

15

16

8

9

11

2024年11月15日

週五

週五2025年1月24日

2025年1月17日

2025年3月21日

22

2025年4月25日 週五

20

21

2025年2月28日

18

19

2025年2月14日

2025年2月21日

2025年3月1日 週六

週五

週五

週五

週五

2025年3月22日 週六

2025年3月29日 週六週六

2025年4月12日 週六

23

24

25

週五

2025年4月11日

2025年3月22日 週六週五

週五

26


